
2026年度 Sリーグ開催方法 
 

2026 年度 S リーグ開催⽅法を以下の通りとします。 

■ 参加チームが 6 チーム以内の場合 

・1 リーグ制で総当たり戦を⾏います。 

■ 参加チームが 7 チーム以上の場合 

・1 クラス最⼤ 4 チームとし、クラス分けを⾏います。 

・1 部は 4 チーム、残りは 2 部とします。 

■ 試合数 

・4 チーム以上︓総当たり 1 回戦制 

・3 チーム︓総当たり 2 回戦制 

■ 1 部の編成 

・2026 年度の成績を基に、1 部 4 チームを決定します。 

■ 都⼤会推薦・昇降格 

・1 部上位 2 チームは翌年の都⼤会（春・夏）に推薦チームとします。 

・1 部下位 2 チームと 2 部上位 2 チームで「都⼤会推薦決定戦」を⾏います。 

・決定戦勝利チームは、翌年の都⼤会（春・夏）推薦および 1 部残留または昇格となります。 

・敗退チームは翌年 2 部残留または降格となります。 

・ただし、出場枠数が変更になった場合、選考⽅法を変更する場合があります。あらかじめご了承く

ださい。 


